De essentie van yoga
Velen beseffen dat het gewone 'ik' dat nu aanwezig is en deze woorden leest, niet verwijst naar een afzonderlijke persoon. 
Toch voelen en geloven we in het dagelijks leven dat we slechts een beperkt fragment zijn. We ervaren het lichaam zelden zoals het is, omdat we geen tijd nemen om te luisteren naar de taal van het lichaam. We nemen niet de tijd om het lichaam te laten ontvouwen en te laten bloeien in zijn oorspronkelijke intelligentie. 
Onze yogalessen nodigen je uit om te luisteren naar het lichaam omdat we het lichaam kunnen gebruiken als spiegel en pad, als gebed en als altaar. Door te luisteren, voel je je lichaam spreken door middel van vibraties, pijn, angst, contracties, vrijheid, openheid, energie, … Door middel van geleide meditatie, eenvoudige houdingen, vrije bewegingen, ademhalingsoefeningen en visualisaties zullen we onze ware identiteit kunnen herstellen en ons opnieuw rechtstreeks met ons lichaam verbinden, zo vrij mogelijk van concepten of beelden.
Zachtjes en moeiteloos wordt het lichaam langzaam weer in lijn gebracht met dit gevoelde inzicht. Het lichaam stroomt met steeds meer gemak. Je voelt de vrijheid in je lichaam en kan luisteren naar de stilte. 



